
ウィルスに負けない体を！

1名¥1,500(税込)～

カフェアンドバーアスクル
Phone.03-1234-1111

平 日 10：00～22：00 ［ラストオーダー］ ～21：30 
土日祝 10：00～23：00 ［ラストオーダー］ ～22：30 

〒012-3456 
東京都江東区豊洲100 豊洲アスクルガーデン1F 【P有り】

毎週水曜日

アスクル駅から徒歩5分のスタイリッシュなCafe&Bar

風邪等をはじめとする様々なウィルスは、自己の体の免疫力を高めれば、

ほとんど発症しなかったり軽症で済むといわれています。

体の免疫力を高めるには体温を上げること。

つまり「温泉」が有効です！

特にここ修善寺温泉は古くから「湯治場」として栄えてきた温泉場。

弱アルカリ性の単純泉で、湯上りのポカポカが持続するのが修善寺の泉質の特長です。

中伊豆の自然の恵みを利用して、体の中からメンテナンスをしませんか。

中伊豆 清流の恵み

わさびの天然抗菌作用！

「本わさび」に含まれる辛味成分には

インフルエンザウィルス等、各ウィルス

に対して高い抗菌作用があると知ら

れています。おまけに、本わさびの

抗酸化作用はアンチエイジングに効

果も！自然の恵、天然の抗菌パ

ワーで体の中から負けない体に！

弱アルカリ性の湯治場

体温上げて免疫力UP！

免疫力UPには冷えと乾燥が大敵。体

温が上がる事で血のめぐりがよくなり、

免疫力も上がるといわれています。

あの有名な文豪達も湯治に利用した

修善寺の温泉は、湯上りのぽかぽか

が持続して、あたたまりが違います！

温泉で自己免疫力を高めましょう！

お茶処静岡！

カテキンパワーで予防！

カテキンを取りいれるとウィルスが細胞

にくっつきにくい状態になり、ウィルスの

増殖や感染を予防する効果があると

言われています。温かいお茶で乾燥

を防ぎ、体を内側から温めましょう！

当宿では地元静岡のお茶をご用意し

ております！


